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Leder

Efter veloverstdede LPD-temadage i Silkeborg og en god sommer, er
arbejdet nuigang igen.

Under temadagene afholdt vi det arlige landsm@de med god del-
tagelse. Her drgftede man arets gang i foreningen LPD, hvor flere ak-
tuelle emner blev adresseret.

Der var genvalg til de forskellige tillidsposter, hvilket tages som ud-
tryk for, at der er generel tilfredshed med den made foreningen fun-
gerer pa.

Der bliver gode opgaver at tage fat pa i den kommende tid. | forsom-
meren har Politikredsene ansat et antal nye liste bistandsveerger. En
del har faet kontakt til vores forening, og vi er klar med et grundkur-
sus i Fredericia til november. Programmet kan ses i dette blad, og til-
melding sker pa hjemmesiden. Vi glaeder os til at se en del af de nye
bistandsveerger, ligesom vi inviterer nye pargrende bistandsvaerger,
som har henvendt sig om uddannelse.

Derudover er vi klar med program for et kursus i Middelfart for de
"gamle” bistandsvaerger og patientradgivere. Dette Igber af stablen i
oktober, hvor vi ogsa haber at se en del kursister.
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Indhold

| dette forar var der fra regeringens side lagt op  Program, oktober kursus ............... 4
til en sendring af psykiatriloven. Man pataenkte
at indfere nye tvangsformer i den hensigt, at  Program, grundkursus i november. ... .. 5
begreense den mest indgribende tvang, nemlig
beltefiksering. Arsrapport om Tvang i Psykiatrien. . . ... 6

Dette lovarbejde blev forstyrret, da der blev ud-
skrevet valg.

Nu har vi faet en ny regering, sa det kan forventes,
at lovforslaget bliver fremsat i dette efterar. Vi for-
holder os til det, nar vi ser det kommende forslag.

LPD’s holdning er her pa linje med Institut for Men-
neskerettigheder: Nye tvangsformer bgr falges
af klare og snzevre betingelser for at anvende
dem, og patienterne bgr sikres passende rets-
sikkerhedsgarantier.

God laeselyst og maske pa snarligt gensyn.

Erik Dahlgaard
Redaktor

-
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Noah Knudsen underviser til temadage 2026.
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Kursus for patientradgivere

og bistandsveerger
afholdes den 30.10 - 01.11. 2026

Adresse: Huset, Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart

Tilmelding pa: www.lpd-info.dk senest den 15. oktober 2026

Vi forventer, at man som kursusdeltager deltager i hele kursus — med mindre andet er aftalt med tovholderne.

Dette blandt andet af hensyn til opleegsholderne.

Fredag den 30. oktober

16.00-17.00 Ankomst og registrering

17.00-18.30 Kadi Rasmussen, som har skrevet bogen: Et liv med Selvskade.
Kadi vil fortzelle om sin vej gennem psykiatrien.

18.30 Middag

Lordag den 31. oktober

08.00-09.00 Morgenmad

10.00-12.00 Mette Munk-Poulsen, konstitueret ledende overlaege Retspsykiatri AUH. Oplaeg med udgangspunkt
i retspsykiatrien. Samarbejde med LPD samt aktuelle udfordringer.

12.00 Frokost

14.00-15.30 Ombudsmanden fortzeller om bergringsflader med bistandsveerger og patientradgivere.

15.30-16.00 Pause

16.30-18.00 KRIGU - Kriminalpraeventivt gruppeforlgb til domsfaeldte med udviklingshandicap og forlgb med
borgere der har en foranstaltningsdom.

18.30 Middag

Sondag den 1. november

08.00-9.00

09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30

12.30

Praktiske
oplysninger:

Tilmelding:
Sted:
Ophold:
Hotel:

Refusion:

Pauser:

Koresedler, bizz

og billetter:

Morgenmad
Indleeg fra jurist i Justitsministeriet.
Pause

Det Psykiatriske Patientklagenaevn. Kontorchef Sussie Kristensen fra Styrelsen for Patientklager kom-
mer med oplaeg og besvarer spargsmal.

Frokost — "sandwich to go” og herefter tak for denne gang.

Tovholdere til temadagene er
Hanne Duer, Dorthe Falkenstram, Niels Rasmussen og Anders Ole Revsgaard Andersen

www.lpd-info.dk Tilmelding senest den 15. oktober 2026.
Huset, Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart

Ophold og mad afholdes af Justits-/Sundhedsministeriet.
Tjek ind fra fredag kl. 16.00.

Transport refunderes ved udfyldelse af kareseddel m. vedlagt brobizz eller billet.
Der ydes statens lave takst.

Alle dage indlzegges passende pauser med kaffe, te, vand og frugt.

Sendes til: Anders Ole R. Andersen, Lannebergvej 9, 8600 Silkeborg
kasserer@lpd-info.dk — inden 10 dage.
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GRUNDKURSUS for

patientradgivere og bistandsvaerger
Kurset holdes den 13.-15. november 2026

Adresse: Trinity Hotel, Gl. Feergevej 30, 7000 Fredericia

Tilmelding pa: www.lpd-info.dk - Gerne inden den 1. november.

Vi forventer, at man som kursusdeltager deltager i hele kursus — med mindre andet er aftalt med tovholderne.

Dette blandt andet af hensyn til opleegsholderne.

Fredag den 13. november

17.00-17.45
17.45- 18.00
19.30- 20.30

20.30-21.00

Ankomst og registrering
Velkomst i kursuslokalet, herefter middag kl. 18-19.30
Orientering om kurset, v./ Dorthe Skarsholt Falkenstrem og Erik Dahlgaard

Befordringsgodtgerelse, V Anders Ole Revsgaard Andersen

Lordag den 14. november

8.00-9.00
9.30-10.45
12.30- 14.00
14.00-15.30
15.30-17.00

18.00- 20.00

Morgenmad

Bekendtgerelse om Bistandsvaerger, V. Dorthe

Frokost

Straffelovens §16, §69, §70 og hvad deraf fglger, v./Erik

Dgmte udviklingsheemmede under kommunalt tilsyn, v./ Michael Just Jensen

Middag

Sondag den 15. november

8.00-9.00
9.30- 10.00
10.15-11.45

12.00

Praktiske
oplysninger:

Tilmelding:
Sted:
Ophold:

Hotel:
Refusion:

Pauser:

Koresedler, bizz

og billetter:

Morgenmad
Opsamling fra lgrdag, v./ Dorthe, Erik og Michael
Psykiatriloven, v./ Erik

Ker hjem sandwich og herefter tak for denne gang

www.lpd-info.dk Tilmelding senest den 1. november 2026.
Trinity hotel, Gl. Feergevej 30, 7000 Fredericia.
Ophold og mad afholdes af Justits-/Sundhedsministeriet.

Tjek ind fra fredag kl. 17.00.

Transport refunderes ved udfyldelse af kareseddel m. vedlagt brobizz eller billet.
Der ydes statens lave takst.

Alle dage indlzegges passende pauser med kaffe, te, vand og frugt.

Sendes til: Anders Ole R. Andersen, Lannebergvej 9, 8600 Silkeborg
kasserer@lpd-info.dk — inden 10 dage.
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Indledning

Task Force for Forebyggelse af Tvang i Psykiatrien folger arligt
udviklingen i brugen af tvang i psykiatrien, szerligt i forhold til
den nationale malsaetning. Malsaetningen blev fastlagt i partner-
skabsaftalen om mal for mindre tvang i psykiatrien, indgaet
mellem Danske Regioner, Kommunernes Landsforening og
Indenrigs- og Sundhedsministeriet i april 2024 (se aftalen her).
Samtidig arbejder Task Force pa at nedbringe tvang gennem
leering. vidensdeling og virkningsfulde indsatser.

Arsrapporten for 2025 opsummerer aktiviteter og laering i Task
Force fra det forgangne ar og praesenterer en status pa den nat-
ionale malsaetning om at nedbringe brugen af tvang baseret pa
monitoreringsdata fra 2025. Rapporten har fokus pa udviklingen
siden baseline, der udgeres af et gennemsnit af arene 2021-2023.
Arsrapporten driver ikke det lokale forbedringsarbejde. Formalet
med rapporten er at folge de politiske malsaetninger samt
arbejdet i Task Force.

Ud over data relateret til den nationale malsaetning indeholder
rapporten udvalgte data, som har betydning for Task Forcens
fokus pa tvaersektorielt samarbejde og forebyggelse af tvangs-
indleeggelser. Dette omfatter data om tvangsindlaeggelser og
tvangstilbageholdelser samt antallet af udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner, der understotter det tveersektorielle sam-
arbejde.

Laes Sundhedsstyrelsens notat for mere information om partner-
skabet og den styrkede Task Force her.

Find information om monitorering af tvang i psykiatrien pa Sund-

hedsdatastyrelsens hiemmeside her, hvor data i monitorerings-
modellen ogsa kan tilgas.

Side 3

Hvad er den nationale
malsaetning for nedbringelse
af tvang?

30 %

reduktion i antallet af episoder med

beeltefiksering, fastholdelse og akut

beroligende medicin med tvang per
100.000 borgere frem mod 2030

Opsummering: Status pa den nationale malszetning for nedbringelse af tvang i 2025

Antallet af baeltefikseringer, fastholdelser og akut
beroligende medicin er samlet set faldet

Regionerne har siden baseline samlet reduceret antallet af
baeltefikseringer, fastholdelser og akut beroligende medicin pr.
100.000 borgere med 13 %. Siden 2024 har reduktionen ikke
veeret lige sa markant, da faldet er pa 3 %. For bern og unge er
der siden baseline sket et fald pa 49 % pr. 100.000 bern og unge.
For voksne er faldet pa 8 % pr. 100.000 voksne. | 2025 er det
samlede fald for bern, unge og voksne mindre, end det var i 2024,
men antallet er stadig inden for malsaetningen. Det er endnu for
tidligt at konkludere, om denne udvikling er vedvarende, da der
kun er data fra to ar. For at na malsaetningen i 2030, skal antallet
af episoder de kommende ar gennemsnitligt reduceres med
mindst 3,9 % arligt, svarende til 11 episoder pr. 100.000 borgere
pr.ar.

Udviklingen for barn og unge: der er sket et fald i antal
baeltefikseringer, fastholdelser og akut beroligende medicin
Bade siden baseline og siden 2024 er der sket et fald i antallet af
de tre tvangsformer hos bern og unge. Siden baseline er antallet
af fastholdelser reduceret med 53 % pr. 100.000 bern og unge,
mens baeltefikseringer er reduceret med 52 %, og akut berolig-
ende medicin er reduceret med 35 %. Siden 2024 er antallet af
fastholdelser reduceret med 41 % pr. 100.000 bern og unge,
mens baeltefikseringer er reduceret med 18 %, og akut berolig-
ende medicin er reduceret med 27 %. Faldet for bern og unge
skal ses i lyset af, at der generelt er tale om fa bern og unge, der
bliver udsat for tvang.

Hos bern og unge har der i 2025 vaeret 1.320 episoder med
baeltefikseringer, fastholdelser og/eller akut beroligende medicin
blandt i alt 140 bern og unge. Der er variation i, hvor mange
gange det enkelte barn eller den enkelte unge har vaeret udsat
for tvang.

Side 4
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Udviklingen for voksne: der er variation i udviklingen i antallet
af de enkelte tvangsformer

Udviklingen i antallet af de enkelte tvangsformer varierer siden
baseline og siden 2024 hos voksne. Siden baseline er antallet af
fastholdelser reduceret med 25 % pr. 100.000 voksne, baelte-
fikseringer er reduceret med 8 %, og akut beroligende medicin
er reduceret med 2 %. Siden 2024 er antallet af fastholdelser
steget med 4 % pr. 100.000 voksne, og akut beroligende medicin
er steget med 1,5 %, mens der er sket en reduktion i antallet af
beeltefikseringer pa 5 %.

Hos voksne har der i 2025 veeret i alt 15.885 episoder med baelte-
fikseringer, fastholdelser og/eller akut beroligende medicin
blandt 2.740 voksne.. Der er variation i, hvor mange gange den
enkelte voksne har vaeret udsat for tvang

Udvalgte ovrige data, der folges i Task Force: Stigning i
antallet af tvangsindleeggelser blandt bern, unge og
voksne

| 2025 var der 111 tvangsindlaeggelser pr. 100.000 voksne,
svarende tili alt 5.375 tvangsindlaeggelser. Siden 2024 er der sket
en stigning i antallet af tvangsindlaeggelser pa 7 %. Samlet set er
der sket en stigning pa 12 % siden 2021-2023.

| 2025 var der 53 tvangsindlaeggelser pr. 100.000 bern og unge,
svarende til i alt 610 tvangsindlaeggelser. Siden 2024 er der sket
en stigning pa 47 % pr. 100.000 bern og unge. Stigningen siden
2021-2023 er 64 %. Tallene skal fortolkes med forbehold for, at
det drejer sig om et lille antal bern og unge, og at udviklingen
kun omfatter to ar.



Opsummering: Aktiviteter i Task Force i 2025

| 2025 har Task Force arbejdet videre med at styrke samarbejdet
pa tvaers af myndigheder med henblik pa at nedbringe og fore-
bygge anvendelsen af tvang. For at konkretisere arbejdet i Task
Force blev der i 2025 udarbejdet et faelles overblik over indsats-
omrader og malszetninger.

Pa arets forste Task Force-made blev arsrapporten for 2024
praesenteret. Rapporten viste, at regionerne samlet set havde
reduceret anvendelsen af baeltefikseringer, fastholdelser og akut
beroligende medicin pr. 100.000 borgere med cirka 10 % i 2024
sammenlignet med baseline. Selv om udviklingen var positiv, blev
den tolket med forbehold, da det endnu var for tidligt at vurdere,
om faldet ville vaere vedvarende.

Pa medet praesenterede regionerne deres planer for forebyg-
gelse og nedbringelse af tvang for 2025, 'Fokuspersoner’ var et
gennemgaende tema pa tvaers af planerne, og temaet blev derfor
centralt i de efterfolgende aktiviteter i 2025. Ved fokuspersoner
skal forstas personer, der bliver udsat for gentagne episoder med
tvang og tvangsindlaeggelser.

| 2025 har der vaeret afholdt to workshops med temaerne ‘fore-
byggelse af tvangsindlaeggelser fra botilbud' og 'fokuspersoner’
Erfaringer peger pa, at det tvaersektorielle samarbejde er seaerligt
afgerende, nar der er tale om personer, der er udsat for gentagen
tvang. Derfor blev det pa 3. mede i Task Force besluttet at
arbejde malrettet med fokuspersoner pa tvaers af myndigheder.
Det blev aftalt, at hver region skal lave en saerlig indsats over for
10 personer, hvor der er registreret gentagen anvendelse af
tvang. Indsatsen for disse personer skal droftes pa tvaergaende
moder mellem region, kommune og politi.

1 2026 vil Task Force fortsaette med at styrke myndighedssam-
arbejdet pa tveers. Blandt andet ved at folge op pa indsatsen
malrettet fokuspersoner med henblik pa lebende erfaringsdeling
pa tveers af regioner, kommuner og politi. Dertil vil der pa Task
Force-medet i juni blive fulgt op pa udviklingen i data for 2025.

Side 5

Status pa den nationale malsaetning om mindre tvang i psykiatrien

Antallet af beeltefikseringer, fastholdelser

Antal episoder pr. 100.000 borgere med beeltefikseringer, fastholdelser og akut og/eller akut beroligende medicin er faldet
beroligende medicin siden 2024
350 1 2025 blev der registreret 288 episoder med

baeltefiksering, fastholdelser og akut beroligende
medicin pr. 100.000 borgere. Det svarer til i alt

17.205 episoder.
300
Sammenlignet med baseline, hvor der gennem-
snitligt var 331 episoder pr. 100.000 borgere, er
antallet 13 % lavere i 2025. Siden 2024 er antallet af
250 baeltefikseringer, fastholdelser og akut berolig-

ende medicin faldet med 3 %.

Faldet i 2025 er mindre end i 2024, men antallet af

200 episoder pr. 100.000 er stadig inden for malsaet-
ningen. Det er endnu for tidligt at konkludere, om
denne udvikling er vedvarende, da der kun er data
fra to ar. For at n& malsaetningen i 2030 skal antal-

150 let af episoder de kommende ar (efter 2025) redu-
ceres med mindst 3,9 % arligt, svarende til 11 epi-
soder pr. 100.000 borgere.

100 48 personer pr. 100.000 borgere blev udsat for
baeltefiksering, fastholdelser og/eller akut bero-
ligende medicin, hvilket svarer til 2.870 personer i
alt.

50

2021-2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

malsaetning  ==@==|andsplan

Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2025, Sundhedsdatastyrelsen.
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Status pa den nationale malsaetning om mindre tvang i psykiatrien
opdelt pa bern/unge og voksne

. . ) Der var 15.885 episoder med bzeltefikseringer,
Antal episoder pr. 100.000 borgere med baeltefikseringer, fastholdelser og akut fastholdelser og akut beroligende medicin

beroligende medicin - fordelt pa bern og unge samt voksne blandt 2.740 voksne

400 | 2025 blev der hos voksne registreret 328 episoder
med baeltefikseringer, fastholdelser og akut bero-
ligende medicin pr. 100.000 voksne, svarende til

15.885 episoder. Siden baseline er der sket et
350 \ samlet fald i antallet af episoder med 8 %. | 2025 er
der sammenlignet med 2024 1 episode mere pr.

100.000 voksne, svarende til en stigning pa 0.3 %.

00

: 57 personer pr. 100.000 voksne blev udsat for
baeltefikseringer, fastholdelser eller akut bero-
ligende medicin. Det svarer til 2.740 voksne i hele

250 landet.

Der var 1320 episoder med beeltefikseringer,

200 fastholdelser og akut beroligende medicin

blandt 140 bern og unge

| 2025 blev der hos bern og unge registreret 116

episoder med baeltefikseringer, fastholdelser og

akut beroligende medicin pr. 100.000 bern og

unge, svarende til 1.320 episoder. Siden baseline er

der sket et samlet fald i antallet af episoder pa

100 49 %. Faldet i episoder siden 2024 er 34 %.

150

12 bern og unge pr. 100.000 bern og unge blev
udsat for baeltefikseringer, fastholdelser eller akut
beroligende medicin. Det svarer til 140 bern og
unge i hele landet.

50

2021-2023 2024 2025

Born og unge Voksne

Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2025, Sundhedsdatastyrelsen.

Side 7

Baeltefikseringer — voksne

R N . Antallet af baeltefikseringer hos voksne faldt
Antal episoder pr. 100.000 borgere med baeltefikseringer - voksne i 2025
180 | 2025 var der 76 baeltefikseringer pr. 100.000
voksne, svarende til i alt 3.690 baeltefikseringer.
Siden baseline er antallet af baeltefikseringer
160 faldet med 8 %.

1.060 voksne blev udsat for baeltefikseringer
140 i2025

| 2025 blev 22 voksne pr. 100.000 voksne udsat for

baeltefikseringer. Samlet set er i alt 1.060 voksne
120 blevet udsat for 3.690 baeltefikseringer.

Der er forskelle i antallet af baeltefikseringer
100 blandt voksne pa tvaers af regionerne
 / Region Midtjylland havde det hajeste antal
baeltefikseringer (147 pr. 100.000 voksne), mens
80 Region Hovedstaden (24 pr. 100.000 voksne) havde
det laveste antal.

Til sammenligning havde Region Syddanmark flest
voksne, der blev udsat for baeltfikseringer (33 pr.
100.000), mens Region Hovedstaden (13 pr.
100.000) havde faerrest.

40
Bemeaerk at varigheden af baeltefikseringer varierer

pa tveers af regioner (se side Q). Dette indikerer, at
bade klinisk praksis og registreringspraksis kan
variere betydeligt pa tvaers af regioner.

60

20

2021-2023 2024 2025

Hele landet

Region Hovedstaden

Region Midtjylland
Region Nordjylland

Region Sjeelland

Region Syddanmark

Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
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Varighed af baeltefiksering
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Kilde: Register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien 22.04.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
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Baeltefikseringer - born og unge

Antal episoder pr. 100.000 borgere med beeltefikseringer - bern og unge

2025
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Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
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Halvdelen af alle bzeltefikseringer af voksne
varede mindre end 8 timer i 2025

Den gennemsnitlige varighed af baeltefikse-
ringer var i 2025 pa 17 timer og 24 minutter,
hvor halvdelen varede mindre end 8 timer.

Siden baseline er den gennemsnitlige varig-
hed af baeltefikseringer af voksne blevet 54
minutter kortere, hvorimod mediantiden er
steget med 12 minutter.

Der er regionale forskelle i den gennemsnit-
lige varighed af bzeltefikseringer af voksne
Region Hovedstaden (ca. 34 timer) og Region
Sjeelland (ca. 30 timer) & vaesentligt hojere
end det nationale gennemsnit, mens Region
Nordjylland (ca. 10 timer) la vaesentligt lavere.
Dette indikerer, at bade klinisk praksis og
registreringspraksis kan variere betydeligt pa
tvaers af regioner.

Halvdelen af alle bzeltefikseringer af barn
varede mindre end 3 timer og 12 minutter i
2025

| 2025 var den gennemsnitlige varighed 8
timer, og halvdelen af baeltefikseringerne
varede mindre end 3 timer og 12 minutter.
Siden baseline er den gennemsnitlige varig-
hed steget med 1 time og 6 minutter, og
medianvarigheden er steget med 2 timer og
12 minutter. Stigningen skal ses i lyset af, at
antallet af baeltefikseringer er faldet.

Tallene for regionale forskelle i varighed af
beeltefikseringer af bern og unge er ikke vist,
da der er tale om et meget lille datasaet, hvor
den gennemsnitlige varighed kan pavirkes af
et enkelt eller fa berns sygdomsforlob.

Antallet af baeltefikseringer hos bern og unge
faldti 2025

| 2025 var der 27 baeltefikseringer pr. 100.000 bern
og unge svarende til i alt 305 baeltefikseringer.
Samlet set er antallet af baeltefikseringer faldet
med 52 % siden baseline. Det skal fortolkes med
forbehold for, at det drejer sig om et lille antal bern
og unge.

75 born og unge blev udsat for beeltefikseringer
i2025

| 2025 blev 7 bern og unge pr. 100.000 borgere
udsat for baeltefikseringer. Samlet set er i alt 75
born og unge blevet udsat for 305 baelte-
fikseringer.

Der er regionale forskelle i antallet af
baeltefikseringer blandt bern og unge

Region Syddanmark havde det hojeste antal
baeltefikseringer (65 pr. 100.000 bern og unge),
mens Region Sjaelland havde det laveste antal (6
]pr.100.000)

Antallet af bern og unge, der beeltefikseres, er
omtrent ens pa tveers af regionerne - fra 9 bern og
unge pr. 100.000 i Region Nordjylland og Region
Syddanmark til under 5 bern og unge pr. 100.000 i
Region Sjeelland.
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Fastholdelser - voksne

Antal episoder pr. 100.000 borgere med fastholdelser - voksne
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Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
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Fastholdelser - born og unge
Antal episoder pr. 100.000 borgere med fastholdelser - barn og unge
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Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
Anmeerkning: Storre udsving i grafen kan skyldes, at enkelte bern og unge med mange fastholdelser har stor indflydelse pa tallene.
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Der var 2.545 fastholdelser hos voksne i 2025

| 2025 var der 53 fastholdelser pr. 100.000 voksne
svarende til i alt 2.545 fastholdelser. Siden baseline
er antallet af fastholdelser faldet med. 25 %.

810 voksne blev udsat for fastholdelser i 2025

| 2025 blev 17 voksne pr. 100.000 voksne udsat for
fastholdelser, der samlet set svarer til 810 voksne.
Der er variation i, hvor mange gange den enkelte
voksne har vaeret udsat for fastholdelser.

Der er forskel i antallet af fastholdelser blandt
voksne pa tvaers af regioner

Region Sjeelland havde det hojeste antal fast-
holdelser (78 pr. 100.000), mens Region Syd-
danmark (7 pr. 100.000) havde det laveste antal.

Region Syddanmark (5 pr. 100.000) og Region
Midtjylland (14 pr. 100.000) havde faerrest personer,
der blev udsat for fastholdelser, mens de ovrige
regioner havde et hojere antal personer (21-23 pr.
100.000).

Antallet af fastholdelser hos barn og unge er
faldeti 2025

| 2025 var der 56 fastholdelser pr. 100.000 bern og
unge, svarende til 635 fastholdelser. Siden baseline
er der sket et fald pa 53 %. Det skal fortolkes med
forbehold for, at det drejer sig om et lille antal bern
og unge.

100 born og unge blev udsat for fastholdelser
i2025

| 2025 blev g bern og unge pr. 100.000 bern og
unge udsat for fastholdelser svarende til 100 barn
og unge. Der er variation i, hvor mange gange det
enkelte barn eller den enkelte unge har vaeret
udsat for fastholdelser.

Der er forskel i antallet af fastholdelser blandt
bern og unge pa tvaers af regioner

| 2025 havde Region Hovedstaden det hojeste
antal fastholdelser (92 pr. 100.00 bern og unge).
Region Midtjylland (27 pr. 100.000) og Region
Nordjylland (28 pr. 100.000) havde det laveste
antal.

Til sammenligning havde Region Hovedstaden
ogsa det hojeste antal bern og unge, der blev
udsat for fastholdelser (12 pr. 100.000), mens
Region Nordjylland (5 pr. 100.00) havde faerrest.
Dette skal fortolkes med forbehold for, at data er
pavirket af, hvor mange bern og unge, der er
indlagt i den enkelte region.
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Akut beroligende medicin med tvang - voksne

Antal episoder pr. 100.000 borgere med akut beroligende medicin - voksne
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Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
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Akut beroligende medicin med tvang - bern og unge

Antal episoder pr. 100.000 borgere med akut beroligende medicin - bern og unge
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Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
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1 2025 blev akut beroligende medicin anvendt
9.655 gange

| 2025 blev akut beroligende medicin anvendt 199
gange pr. 100.000 voksne, svarende til i alt 9.655
gange. Siden baseline er der sket et fald i antal
episoder pr. 100.000 voksne pa 2 %.

Akut beroligende medicin blev anvendt til 2.325
voksnei 2025

| 2025 blev akut beroligende medicin anvendt til
48 voksne pr. 100.000 voksne. Samlet set har 2.325
voksne faet akut beroligende medicin 9.655 gange.
Der variation i, hvor mange gange den enkelte
voksne har faet akut beroligende medicin.

Der er regionale forskelle i antallet af gange,
akut beroligende medicin er anvendt blandt
voksne

Region Hovedstaden havde den hojeste anvend-
else af akut beroligende medicin (229 pr. 100.000
voksne) og Region Nordjylland (128 pr. 100.00)
havde den laveste anvendelse i 2025.

Til sammenligning havde Region Hovedstaden
ogsa flest voksne, der fik akut beroligende medicin
(59. pr. 100.000 voksne), mens Region Nordjylland
(36 pr. 100.000) havde faerrest.

Antallet af gange, hvor der er anvendt akut
beroligende medicin til bern og unge, er faldet
i2025

| 2025 blev akut beroligende medicin anvendt 33
gange pr. 100.000 bern og unge, svarende til i alt
380 gange. Siden baseline er der sket et samlet
fald pa 35 %. Det skal tolkes med forbehold for, at
det drejer sig om et lille antal bern og unge.

Akut beroligende medicin blev anvendt til

75 born og unge i 2025

| 2025 blev akut beroligende medicin anvendt til 7
bern og unge pr. 100.000 bern og unge. Samlet set
har 75 bern og unge faet akut beroligende medicin
380 gange. Der er variation i, hvor mange gange
det enkelte barn eller den enkelte unge har faet
akut beroligende medicin.

Der er regionale forskelle i antallet af gange,
akut beroligende medicin er anvendt blandt bern
og unge

Region Syddanmark havde den hojeste anvend-
else af akut beroligende medicin (59 pr. 100.000
baern og unge), mens Region Nordjylland (17 pr.
100.000) og Region Midtjylland (18 pr. 100.000)
havde den laveste anvendelse i 2025.

Antallet af bern og unge pr. 100.000 bern og unge,
der har faet akut beroligende medicin, er omtrent
ens pa tvaers af regionerne (5-8 bern og unge pr.
100.000).
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Tvangsindlaeggelser og tvangstilbageholdelser - voksne
@vrige data som Task Force folger
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Kilde: Register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Antal episoder pr. 100.000 borgere med tvangsindleeggelser - voksne
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Antal episoder pr. 100.000 borgere med tvangstilbageholdelser - voksne
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Baseline er baseret pd egne beregninger.
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Tvangsindleeggelser og tvangstilbageholdelser - born og unge

@vrige data som Task Force folger
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Kilde: Register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.

Antal episoder pr. 100.000 borgere med tvangsindlaeggelser - born og unge
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Antallet af tvangsindleeggelser af voksne er
stegeti 2025

| 2025 var der 111 tvangsindlaeggelser pr. 100.000
voksne, svarende til i alt 5.375 tvangsindlaeggelser.
Siden 2021-2023 er der samlet set sket en stigning
pa 12 % i antallet af tvangsindlaeggelser.

3.100 voksne blev tvangsindlagt i 2025

Der er forskel i antallet af tvangsindlseggelser
blandt voksne pa tvaers af regioner

Region Midtjylland og Region Syddanmark (133 pr.
100.000 voksne) havde det hgjeste antal tvangs-
indlaeggelser, mens Region Hovedstaden (85 pr.
100.000) havde det laveste antal.

Der var 3.105 tvangstilbageholdelser af voksne i
2025

| 2025 var der 64 tvangstilbageholdelser pr.
100.000 voksne, svarende tili alt 3.105 tvangs-
tilbageholdelser. Bade siden 2021-2023 og 2024 er
antallet af tvangstilbageholder pr. 100.000 voksne
uaendret.

2.220 voksne blev tvangstilbageholdt i 2025

Der er regionale forskelle i antallet af
tvangstilbageholdelser blandt voksne

Region Hovedstaden havde det hojeste antal
tvangstilbageholdelser (83 pr. 100.000), mens
Region Nordjylland (49 pr. 100.000) havde faerrest.

Antallet af tvangsindlseggelser af born og unge
er stegeti2025

| 2025 var der 53 tvangsindleeggelser pr. 100.000
bern og unge, svarende til i alt 610 tvangsindlaeg-
gelser. Siden 2021-2023 er der sket en stigning pa
64 %.

205 born og unge blev tvangsindlagt i 2025

Der er forskel i antallet af tvangsindlaeggelser
blandt bern og unge pa tvaers af regioner

Region Midtjylland havde det hgjeste antal tvangs-
indlaeggelser (76 pr. 100.000 bern og unge), mens
Region Hovedstaden (31 pr. 100.000) havde det
laveste antal.

Der var 185 tvangstilbageholdelser af barn og
ungei2025

| 2025 var der 16 tvangstilbageholdelser pr.
100.000 bern og unge, svarende tili alt 185 tvangs-
tilbageholdelser. Siden 2021-2023 er antallet af
tvangstilbageholdelser steget med 12 %:

115 bern og unge blev tvangstilbageholdt i 2025

Der er regionale forskelle i antallet af
tvangstilbageholdelser

Region Hovedstaden havde det hojeste antal
tvangstilbageholdelser (25 pr. 100.000), mens
Region Nordjylland (6 pr. 100.000) havde feerrest.

Tallene skal fortolkes med forbehold for, at det
drejer sig om et lille antal bern og unge.
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Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner - voksne
@vrige data som Task Force folger

Der blev lavet 11.295 udskrivningsaftaler til

Antal udskrivningsaftaler pr. 100.000 borgere - voksne voksne i 2025
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250 ; aftaler til voksne hen over de senere ar.
200 e 6.525 voksne fik en udskrivningsaftale i 2025
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\/ pa tveers af regioner
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50 — / dinationsplaner (209 pr. 100.000), mens Region
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o
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Kilde: Register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien 22.04.2026 og Det Centrale Personregister 10.03.2026, Sundhedsdatastyrelsen.
Anmaerkning: Graferne starter i 2018, da det dret efter blev lovpligtigt at lave udskrivningsaftaler og koordinationsplaner, se
Psykiatriloven her

Side 17

2. Made i Task Force

- Pamedet blev den forste arsrapport for Task Force for 2024 Hvad kom der ud af madet?

praesentereret. Rapportens data viste, at regionerne samlet ] .
set havde reduceret anvendelsen af baeltefikseringer, fast- « Efter praesentationen af regionernes planel’ for

holdelser og akut beroligende medicin pr. 100.000 borgere forebyggelse og nedbringelse af tvang, blev det

med 10 % i 2024 sammenlignet med baseline. Den positive = q
udvikling blev tolket med forbehold, da der kun var data fra ét besluttet, at der pa naeste mede i Task Force skal

enkelt ar, og det endnu var for tidligt at vurdere, om faldet veere en status pa, hvordan det gar med indsatserne
ville veere vedvarende. i planeme.

- Regionerne var blevet bedt om at udarbejde planer for
arbejdet med at forebygge og nedbringe tvang i 2025. Pa
modet praesenterede regionerne et samlet oplaeg om ind-

Eftersom fokuspersoner var et tema, der gik pa

holdet i de regionale planer med fokus pa feelles temaer og tvaers af regionernes planer, var der i Task Force
udfordringer pa tveers af regionerne. Fokuspersoner indgik enighed om, at fokuspersoner skulle veere temaet
som et centralt tema i samtlige regionale planer, hvorfor det ) )

blev fremhaevet som et tema, der ber arbejdes videre med i for nasestkommende workshop i Task Force. Der er et
Task Force. behov for at afdackke, hvad der kendetegner

- Politiet holdt et oplaeg om deres arbejde med mennesker fokuspersoner, 0og hvordan region, kommune og

med psykiske lidelser (sarbare borgere). Der var en dreftelse pol_iti har kontakt med disse.
af, hvordan gode samarbejder og indsatser kan udbredes,
herunder Feelles Udrykningstjeneste og oplaeg af EN AF OS'
ambassadeorer.

- Afslutningsvis var der en droftelse af malsaetninger og ind-
satsomrader i Task Force. Formalet var at skabe et feelles
overblik over de spor, malsaetninger og fokusomrader, som
Task Force skal arbejde med for at forebygge og nedbringe
anvendelsen af tvang. Efter medet konkretiserede Sundheds-
styrelsen dette overblik pa baggrund af ensker fra Task Force.
Overblikket fremgar af naeste side.
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Task Forcens malszetninger og indsatsomrader

Overordnede mal Konkrete mal

At skabe et feelles sprog pa tvaers af sektorer
for samarbejdet om forebyggelse af tvang og
styrke anvendelsen af feelles redskaber og
metoder

Styrket
tveersektorielt

samarbejde
n om tvang
ift. at forebygge tvang

Styrket samai

Mere viden om, hvad der virker for forskellige
patientgrupper, herunder de fa, der udsaettes
for meget tvang

Anvendelse af
metoder og
indsatser, der
virker

Styrke viden og videndeling om, hvilke
metoder der virker
Udbredelse og forankring af metoder og
indsatser, der virker generelt og til specifikke
patientgrupper

Nationalt mal

Udvikling af data pa tvaers af sektorer (bla.
data om magtanvendelser)

Teet samarbejde mellem TF og DMPGler ift.
metoder

Tilvejebringe datagrundlag og felge
udviklingen i anvendelsen af tvang pa tvaers
af regioner
Datadrevet
- Understotte TF's mal og fokuspunkt
tilgang i
Anvende monitoreringen af udviklingen i
anvendelsen af tvang i planlaegningen af TF's
fokuspunkter og indsatser
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Side 21

Fokus i Task Force for 2026

Workshoppen i efteraret 2025 understregede, at en relativt lille
gruppe personer udszettes for en stor del af den samlede tvang,
og at disse personer har kontakt med bade politi, kommuner og
regioner. Pa den baggrund blev det pa medet i december beslut-
tet at igangsaette en faelles, konkret indsats med henblik pa at
reducere tvangsanvendelsen over for fokuspersoner.

Indsatsen er pabegyndt i 2026, hvor regionerne hver har udpeget
10 fokuspersoner, der vil vaere en szerlig indsats for. | resten af
2026 vil der blive arbejdet videre med indsatsen, som vil blive
taget op pa Task Force-meder med henblik pa lebende at dele
erfaringer pa tveers af regioner.

Workshoppen i foraret er blevet aflyst grundet folketingsvalg. Det
er besluttet i Task Force, at efterfoelgende workshops vil blive
planlagt og afholdt pa skift i regionerne. Temaer pa workshops vil
tage afseet i de indsatsomrader, som er formuleret sammen i
Task Force.

Pa forste mede i juni 2026 vil status pa malsaetningen for 2025
blive gennemgaet. Udsving i data vil blive droftet med Task
Force, herunder stigningen i tvangsindlaeggelser for bern, unge
og voksne, som peger pa et behovet for at styrke myndigheds-
samarbejdet. Pa medet skal regionerne give en status pa, hvilke
indsatser der har virket i 2025 og fremlaegge deres planer for
forebyggelse og nedbringelse af tvang for 2026.

Arbejdet i Task Force i 2026 planlaegges i sammenhaeng med
andre centrale dagsordener i sundhedsvaesenet, herunder
arbejdet med 10-arsplanen for psykiatri og mental sundhed samt
sundhedsreformen, som blandt andet omfatter omstilling af
sundhedsvaesenet og integration af psykiatri og somatik. Dertil
har Sundhedsstyrelsen i 2026 etableret andre samarbejder med
politiet med henblik pa at styrke myndighedssamarbejdet
omkring borgere med psykiske lidelser, heriblandt borgere i risiko
for tvangsindlaeggelser.
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Igangvaerende indsatser

Analyse af forleb, der gar
forud for indleeggelse med
tvang (SBST og KL)
Workshops med inddragelse
af praksisneer viden og lokale
beseg

Fokus pa inddragelse af
borgerperspektivet i
aktiviteter i Task Force
Botilbudsteams

Udgaende funktioner (teams)
fra sygehuse

Udbrede faste botilbuds-
leeger

Styrket udgaende
akuttelefon

96-timers behandlingsansvar

Regionerne leegger arlige
planer for forebyggelse/
reduktion af tvang

Den nationale retningslinje
for behandling ved
selvskade

Understotte implementering
af ny lovgivning om mindre
indgribende tvangsformer
(ny aftale om 10-arsplan)

Arsrapport for Task Force

Indsatsomrader for TF

Styrket samarbejde mellem
kommuner, regioner, AMT,
herunder mulighed for
sparrings- og radgivningskaede
for de forskellige fag-
professionelle pa tveers af
tilbud og sektorer

Fokus pa bern og unge og
andre saerskilte patientgrupper
ved seerlige indsatser

Definitioner, dokumentation og
handtering af ny lovgivning

Understotte forankring og
kvalificering af lovpligtige red-
skaber (forhandstilkendegiv-
else, eftersamtale, UA/KP,
notatpligt)

@get fokus pa indsatser, der
virker og udbredelse samt
implementering heraf
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